BMAOBU
HACUACTBO



CeKojagHEBHO BO BECTUTE rNiegamMe cekakBu pasnuyHn doopmMm Ha HaCUITHA
aena: Maxkn Kou rm ybmBaaTt CBOUTE KEHU, TEPOPUCTUYKN HaNaaw,
rpabexu, yHmwtyBawe ypbaH meben, mantpetmpame ...

HacuncTtBoTo e Aen oA HaweTo CeKojaHeBue, AypU U Oa He caKame.



BMAOBWM HOCUACTBO

HajuyecTtu ce pusnykmTe, NCMXONOLLKUTE, EMOLIMOHANHUTE, BepbanHuTe,
cekcyanHuTte, OyXOBHUTE, KYNTYPHUTE, EKOHOMCKUTE N paboTHUTE.

Cekoj og HMB ce MaHndrecTupa Ha oapeaeH HauYMH U nma
KapaKTePUCTUYHM Nocneauum.



HacunncTteoTo € ABOCMUCIEHA KOHLIEMNLMja KOja BKIydyBa MHOLLUTBO
Bapujabnu, BKNy4yBajku LUMPOK CreKTap Ha MopariHM KogoBW LITO NocTojaT
HM3 LennoT cBeT. Bo 3aBUCHOCT oA ONWTECTBOTO BO KOE Ce HaoraTe U
KynTypara LUTO Be OMKPYXXyBa, O4HECYBaH-E€TO LLUTO Ce CMETa 3a
npudartnmeo Ke Bapupa. Taka, OHa LUTO ce CMEeTa 3a HACUIMHO Unun
couujanHo npudareHo, Ke eBonympa 3aegHo Co NpegMeTHOTO OnLTECTBO.



Ha npumep, Bo 19 Bek belle HesaMUCNMBO Aa ce BUOW nap Kako ce
bakHyBa 1 ce ranu Ha cpeq ynuua, Aoaeka AeHEC Toa € HELWTO HOPMarHo.
3aToa, HaCUJICTBOTO MOXe Aa ce onuLle crnopen KOHTEKCTOT M XXUBOTHOTO

NCKYCTBO Ha CEKOj O, HUB.



CseTckaTa 3gpaBcTBeHa opraHusauuja (C30) ycnea aa gage reHepanusnpaHa
oeuHuumja:

,HacnncrBoto e HamepHa ynoTtpeb6a Ha dom3nyka cuna unm Mok, 6e3 ornen nanu e
3akaHyBa4yka unu edpoeKTMBHa, NpPoTUB cebe, Apyro nuue Unu rpyna unu saegHuua,
LITO Npean3BMKYyBa UM € MHOTY BepojaTHO Aa npeau3BuKa noBpeaa, CMpT,
NCUXOJIOLLKO OLITEeTYyBake, Ppa3BOjHU HapyLlyBaka Unu nNullyBaHe“.

OBaa geuHuunja ondpaka n HacUCTBO KOH ApyruTe u KoH cebecun. icto Taka, rm
HagMWHYBa OU3NYKNTE Oena 1 BKIydyBa 3akaHu 1 3annawlyBana, NCUXONOLLKO
OLUTETYBaH-E U poamnTencka HeEOPEXHOCT, Mery ApyruTe.



BuaoBu HacuncTtBo cnopen popmarta
Ha arpecuja

HacuncTtBoTo MOXe Aa ce NpUMEHM Ha pas3nnyHn HadnHW. Hekou ce
NoBMANVUBU U NOAUPEKTHN, BEPOjaTHO AeKa Ke BUAUTE Kako goara n umare
MO>XHOCT [ia HarnpaBuTe HELWITO 3a Aa ro nsbernete. [pyrute, cenak,
MOXXaT [a ce CoKpujaT MHory Aobpo, ce nogMonHn nu HeEMO ocTaBaaT CBOj
oener.



Bo 3aBMCHOCT o4, HA4YMHOT Ha KOj ce CnpoBeayBa arpecujara nnu
anoynoTtpebaTa, MoXXemMe ga pasnukyBame:

dPun3nyko HacuncTBO



Hecny4yajHo OejcTBO WITO npean3smkyBa dmnsnyka Liteta nnm 0onecTt Ha
HeKoja JIMYHOCT, NN 3a Aa NOCTUrHe HELITO UK 3apagm caMmnoT doakT Ha
npean3BuKyBak-e CTpagame.

OOMYHO MOXXE NECHO a Ce NPeno3Hae Co OCTaBaH-€ Ha 3HaLM KaKo LUTO
ce MoapuHKK, dpakTypu, MPOMEHM BO 3ApaBCTBEHATa cocTojoa Ha
XXpTBaTa 1, Kora e npeaoLHa, CMpT.



NcnxonoLwkKo HacuncTeo

Toa He e ogHecyBan€ caMo Mo cebe, TYKy XeTepOreHO MHOXECTBO
OOHECyBaH-€ CO Koe ce MojaByBa popMa Ha eMoLMOHanHa arpecuja.
[Tcnxonolwkute NnoTpedbu Ha NULIETO HE ce 3emMaart npeasug, ocobeHo OHme
LUTO MMaaT BpcKa CO Melfy4OBEYKUTE OQHOCU N caMonovnTTa.

LlenTta Ha 0BOj B1a HAacuICTBO € Aa ce npeam3BuKa TakBa cocTojba Ha
HeoobpaHNMBOCT Kaj APYroTo, Taka LUTO Ke MOXEeTe Ja BPLIMTE CeKakBa
KOHTpona Hafd Hero. 3a oBa, Mery Apyrute TEXHUKU ce KopuctaTt
oabuBake, HaBpeaM N 3aKaHu U NuwyBawe o4 coumjanHu ogHocu. Bo
NOBEKETO Cry4vau, Toa € NOLTETHO 04 PU3NYKOTO HAaCUNCTBO.



EmMouMoOHanHo HacuncTBo

Toa e gen og NcuxonoLwko HacuncTeo. Toa ce crnyyyBa Kora Ke ce
3aBpLuaT unun KaxkaT paboTu WTO npasaTt Apyro nuue aa ce YyBCTBYBa
rowlo, NoTUeHeTo, Na aypu n 6es3spenHo.



Bepb6anHo HacuncTBo

McTo Taka ce KopucTu BO NCUXONOLLIKO HacurcTBo. Toa ce ogHecyBa Ha
ynotpeba Ha ja3uk, 6e3 pasnuka ganu e nuaHo Unmn ycHo, co Hamepa aa
NnoBpeaun HeKoro.



CekcyanHo HacuncTBo

[NedurHnpaHa e kako kakBa buIo cekcyanHa akTUBHOCT (gonupamse,
MHCUHYyaLumja...) NnoMery ase nuua 6e3 cornacHocT Ha egHo. Moxe ga ce
nojaBu nNomMmery Bo3pacHu, o Bo3paceH 40 MarosieTHUK, na gypu u nomery
MarofiETHU nuua.

Bo cnyyaj Ha manoneTHuuu, AeTckata nopHorpaduja n npocTutyuunjata ce
CMEeTaarT 3a CeKkcyarHa 3rnoynoTtpeba, gogeka oBaa TemMa, kora CTaHyBa
300p 3a BO3pacHu, BOAM A0 MHOry gebatw.



D,yXOBHO nnnm peJsimrmno3HO HaAaCcuJficTteBo

Toa ce cny4yBa kora penurmo3HuTe BepyBara ce Kopucrar 3a
MaHUMNynupakwe, AOMUHUPaHEe NN KOHTPONMpPaHe Ha Apyra JIMYHOCT.
Tyka Tue 61 MoxXene aa BKy4YaT oApeaeHn OeCTPYKTUBHUN CeKTaLLKX rpynu
Yyuja Uen e Aa rm KOHTponupaaT CBoUTe crneadeHuLm.



KYATYPHO HOCUACTBO

TOO Cce CAYy4YYBA KOrad HEKOE AMLLE € MOBPEAEHO MOPAAN MNPAKTUKM
LLITO CE€ AEA OA HMBHATA KYATYPQA, PEAUTUA MAM TRAAMLIM|A. HO
NPUMEP, OCAKATYBAHE HA XXEHCKUTE TEHUTAAMM UAM CEYEHE HA
[EHUTAAMMTE BP3 AEBOJ4YMHA BO 3E€MjMTE BO AOPUMKA M HO BAUCKMOT
MCTOK.

EKOHOMCKO HOCUACTBO

Ce cocToMm 0A YNoTpeda HO EKOHOMCKM PECYPCU HA APYTO AMLLE
6€e3 HMBHA AO3BOAQ, OLLITETYBAjKM UM,



HeGpexHocT

Toa ce cny4yyBa Kora 0OCHOBHUTE On3nNYKKN NoTpedun n 6esbegHocTa Ha
OHMe 3aBUCHU Nuua (geua, cTapu nuua, nuua co yHKunoHanHa
Pa3HOBUAHOCT ...) HE ' UCMNOSIHyBaaT OHUE KOW MMaaT OAroBOPHOCT Aa ce
rpyxaTt 3a HUB.

NMuTayerwe, Kopynuuja u TpyaoBa eKkcnnoarauumja

OBa ce cny4yyBa 0cobeHO Kaj MariofiETHULKM, KOU Ce KopucTar 3a
nobveBal-e eKOHOMCKM NpUaoBMBKKM MNPEKY CEKCyariHa ekcnsioaTauuija,
KpakOu, Tprosmja co gpora UTH.



BuooBu HacUNCTBO cnopen Toa Koj ro
npaBu Toa

Bo 0BOj cny4aj, HacunHUTE OejcTBa He Ce pasnukyBaaT crnopen Ha4ynHoT
Ha KOj ce n3BpLUyBaar, TYKy cnopes 1oa Kage 1 o, Koro.

Toa e, ako TMe ce cny4urie nomMery aee nuua, Kako LITO ce Cry4vyBa BO
CEMEjJHOTO HACUIICTBO, Ha NPUMEP; ako cTaHyBa 300p 3a
camMoroBpeayBaHe Unu ako ce npeans3BmKaHn of Lerna 3aegHuua Kako BO
Clly4aj Ha BOOPY>XEHU KOHAQMUKTN.



UHTepnepcoHanHO HacuUNCTBO



Twe ce HacunHW gena U3BpLUEHU 04 CTpaHa Ha uHausuaya nnu mana
rpyna og HMB, ondpakajku LUMPOK CreKTap Ha ogHecyBara KOW ce aBmxaTt

o PU3NYKO, CEKCYarnHO U NCUXONMOLLKO HACUMCTBO A0 NULLYBaHe U
HanyLlUTake.

Hekon npumepun moxe ga dbugaTt HacuncTBo Kaj UHTUMEH NapTHEpP, POAOBO
HaCWUNCTBO, ManTpeTupawe, 3rnoynotpeda Ha geua... PasnnyHnte popmu

Ha Mery4oBe4YKO HAacUIICTBO AenaTt MHOrY o pu3nyHuTe hakTopu
CrOMEeHaTn Norope.



MHOry oa HMB Ce NOBpP3aHu CO JIMYHUTE KapakTEPUCTUKN Ha HONBUAYUTE,
Kako WWTO ce crnaba unu Bucoka camogoBepba nnu npobnemu co
oaHecyBaweTO. Tpeba aa ce pasrnena u anoynortpebata Ha apora u
anKoxon.

[pyrnte ce pesynrtar Ha UCKYCHU MCKYCTBA KaKo LUITO Ce HeJOoCTaToOK Ha
eMOLMOHaITHN BPCKM U nNogapLuKa, paH KOHTaKT Co CUTyauMn Ha HacUncTBo
... be3 ga ce 3abopasu ynorata Ha 3aegHuUaTa 1 counjanHnTe doakTopu
Kako LUITO ce cupomallTumjarta unm HeegHakBocTa Mery noroBuTe.



CamMmoHamMeTHaTO HAacUICcTBO



AcTo Taka no3HaT Kako camoybucTBo, Toa € MoOXebn BUOOT HA HAacUIICTBO
HajnpudpaTeH Kako TakBO Ha rnobasnHo HMBO U, cnopen Toa,
HajCTUrMaTU3npaHo, O4HOCHO OCYOEHO O PENMUIMO3HN U KYITYPHA
NpUYnHN. BeylwHOCT, caMoyOuUCTBEHOTO OAHECYBaH-E€ € Ka3HUBO CO 3aKOH
BO HEKOW 3eMjW.

[lypn v goeHec, 1 NOKpaj BUCOKaTa cTtarka Ha CMPTHOCT, Taa OCTaHyBa
Taby-Tema, WTOo € TELIKO [a ce npenosHae un ga ce pewun. [lypm n HamepHo
NorpeLHo Knacuguumpate Bo Crny>XbeHn yBepeHuja 3a CMpT.



oeHTUdmKyBaHu ce Haj4yecTuTe pakTopm BO OBOj BMO HACUSICTBO, KaKo
LUTO ce cMpomaluTumjarta, 3arybara Ha HEKOj BrIN30K, KOHTUHYMPAaHU CEMEjHU
pacrnpasun, pacnagoT Ha BpckKarta.

3rnioynotpebara Ha gpora 1 ankoxorsi, uctopuja Ha dounsmndka n / nnm
cekcyarnHa 3noynotpeba BO OETCTBOTO, CoUnjariHa nsonauuvja nnm
MEHTarnHu Nnpobnemu ce cMeTaar 3a npeamcrnoHmpadkm paktopm 3a
camoyOuncTBo.

Ce 3ema npeasu YyBCTBOTO Ha 6e3HaAEeXHOCT Ha NMNYHOCTa KOH XXUBOTOT.



KonektTmBHO HacuncTBoO

NHcTpyMeHTanHa ynotpeba Ha HacuncTBO o/ CTpaHa Ha rpyny NpoTuB
APYrn, CO Lern Aa ce NOCTUrHaT NofMTUYKK, EKOHOMCKM UMW coLujarnHm

uenmu
BOOPY>KEHWN KOH(PNUKTU BO paMKUTE NI NMOMeEry ApXXaBuTe
Tepopusam

OpraHuU3npaH KpUMMHam n akTu Ha HaCUJICTBO U3BPLLEHU O OpPXXaBu KOU T
KpLuaT YOBEKOBUTE Npasa (reHoumg, penpecuja ...).



LLiITo npean3BnKkyBa HAaCUMHU aKTU?

BrninjaHue Ha pasnnyHmMTe oakTopu: DMOMOLLKK, CoUMjanHn, KynTYpHMU,
€KOHOMCKW U NONMUTUYKN.

JITnuyHm cpakTopm Ha pU3UK
PaKkTopun Ha pU3UK BO CEMEjCTBOTO
PaKkTopu Ha PU3UK HA YYUIULLTE

dakTopu Ha pU3MK BO 3aegHuLaTa



Kako moxe oa ce cnpeyu
HacUNCTBOTO?

Mepku 3a npoMoBUpaH-€ Ha 34paBo U rparaHCKoO ogHecyBaHe N CTaBOBU
Kaj geua n agosieCLUeHTH.

CosgaBarse nosapasa U nobnucka cemejHa cpegvHa, gaBawe
npodecnoHanHa nogapLuka Ha HedyHKUMOHaNMHUTE cemMejcTBa Co uen aa
UM ce Jagart anatku n ga riu oby4vart 3a ga nocturHaT gobpenojaeHa
cemMejHa cpeauHa, Kage LITo ce criyvyBaaT npaBedHu N HEONXOOHW
KOHQOIMUKTW.



BHMMaHWe Ha KyNTYpPHUTE, coLujariHATE U eKOHOMCKUTE haKkTopu Kou
NpuaoHecyBaaT 3a HacUICTBO, KaKo LUTO ce HeedHakBocTa Mery boratute
1 CMpPOMaLLHUTE BO NPUCTaNOT A0 pecypcuTe n HeegHakBocTa Mery
NMONOBUTE LUTO pe3yntupa, Mery Apyroto, BO HAaCUICTBO Ha XaHp.

HajedeKkTMBHMOT Ha4YMH a ce Crnpeyn HacuIicTBOTO € 0bpas3oBaHNETO BO
NOYNT KOH cebecun n KOH ApYyruTe 1, jacHOo € JeKa Toa € 3ajada LTo
rmobanHoTo ONLWTECTBO ja YeKa 3a CUTE HMBOA.



POAOBO BA3MPAHOTO
HOCUACTBO € LLIMPOKO
DACNPOCTPAHET PEHOMEH
BO HOLLUETO OMLUTECTBO, KOE
cCe rnepuenmpa Kako
HOPMOAHQ MOJABA



ANCKPUMMHALMATA HA XXEHUTE € CE yLuTe
AANODOKO BKOPEHETA BO CUTE CAOEPM HO
KMBOTOT, MPEA CE€ KAKO [PE3YATAT HA
CUAHUTE POAOBM CTEPEOTHMM 7
NATPUJAPXAAHO KYATYPO KOJO AO OAPEAEH
CTeneH |  AEUTMMMBMPA  POAOBATA
ANCKPUMMHALIM|A, HO M MPETCTABYBA TACBEH
NPUYUHUTEA HO HOCHMACTBO BP3 XKEHUTE.




KYATYPOHUTE HOPMU U CTABOBU MPUAOHECYBAAT
30 POAOBA HEEAHAKBOCT M HACWACTBO BP3
>KEHUTE, OAHOCHO CO3AQBAAT CPEAMHA BO KOJO
CE TOAEPMPA HACUACTBOTO BP3 XXEHMUTE.



HeryBameto HA KYATYPA HO HOCWMACTBO, BO 4MM
DOMKM PA3AMYHM BMAOBM HA HACMACTBO Ce€
OMLLUTONPUADATEHMU KOKO  BOOOMYOEHM M
HOPMOAHM, MNA OTTYKA W  CTENEHOT HA
TOAEPAHLM|A € MHOTY MOBMCOK.




HacuactBOTO Cc€  ywte ce  Tpemmpa  KAKO
AVMCLMMNAMHCKA OAQTKA, KOJO C€ KOPUCTM 30 KOHTPOAQ
HO He4Yne OAHECYBAHE, BO OBOj CAY4Qj HO XXEHATA, BO
COrAOCHOCT CO HEJ3MHATA YAOrd BO OMLUTECTBOTO.
EAHO OA HQBUAAMBUTE CDOPMM HA NEPMNETYMPAHE HO
KYATYPOTA HA HACWUACTBO, OCOOEHO BP3 XEHuTe, €
npeKy MOKEAOHCKOTO COOAKAOPHO TBOPELLTBO, TMA
TOKA, HOPOAHMTE MNECHWM HEe CAaMO LWToO o
HOPMOAMIMPAAT  XEHCKATA  MOCAYLUHOCT  KOH
MOLLIKMTE YAEHOBM HA CEMEJCTBOTO, TYKY M MHOTY
4ECTO M POMAHTUIMPAAT PA3AMYHUTE COOPMMU  HA
HOCMACTBO BP3 XXEHMUTE.




AOMOAHUTEAHO 3ATPUMXKYBAYKM € LUTO
OBME TPAAMUMOHAAHN CAOAKAHA MNPEKY
KOM CE& HOPMAAMBMPA U TOAEPMPA
HOCUMACTBOTO C€ TPOHCMOHMPAAT U BO
NOCTAMYBAHETO HO HOAAEXHUTE
MHCTUTYLMM, KOU MAK OA APYra CTPAHO
HE MOCEAYBOAT COOABETHM CTPATEMMMU
30 QOAPECUPAHE HA OBO|] BMA HO
HOCMACTBO.




McTaHbyncka KoHBeHLWja

KoHBeHUMja 3a cnpeyvyBawe U 3ALUTUTA OA HACUACTBO BpP3 XEHUTE U
ceMejHOTO HacUACTBO Ha CoseToT Ha EBpona, 11 mqaj 2011 roamHa

[Mpouec Ha n3paboTtka
CEDAW, Onwra npenopaka 6p.192 1 35

[penopaka Rec(2005)5 (VAW), CM/Rec(2007)17 (MeXaHm3MM 30 POAOBA
eAHakBOCT), CM/Rec(2010)10 (yaorata HA mMm/>XX BO MPEBEHLM|A 1 PeLLIABAHE
HQ KOHAOAMKTU U TPAAEHE HO MUP)

ECHI cayyqq] — Opuz v. Turkey

37 APXABU-CTPAHU, AOMOAHUTEAHM 8 MOTAMCHUUM HE MPOCAEAEHM CO
patmdomkaumm; EY ja notnmwa Ha 13 jyHn 2017 roamHa

Halata Ap>KaBa ja notnmLLA HA 8 jyan 2011 roamHA, ro noaHece
MHCTPYMEHTOT 3a pATMAOUKALM]A HA 23 MapT 2018 roaMHA, BAE3€e BO CUAQ HA
1 jyan 2018 roamHa



HaCMACTBO Bp3 XXeHuTe" MpeTCTaBYBA MOBPEAQ HA YOBEKOBUTE MPABA M
FOPMA HO AMCKPUMMHALLM|A BP3 XXEHUTE M TM ONADAKA CUTE AEJCTBM|A
HO POAOBO-OA3MPAHO HACMACTBO LUTO AOBEAYBAAT MAM BEPOJATHO KE
AOBEAAT AO CPM3MYKA, CEKCYAAHA, NMCUXMYKA MAM EKOHOMCKAO MOBPEAC
MAM CTPOAOHE HA XXEHUTE, BKAYYYBAJKM M 3OKAHM 3Q TOKBM OKTU, M3HYAC
MAM MOOU3BOAHO AMLLIYBAHE OA CAODOAQ, BE3 OTAEA AQAU CE CAYHYBAAT
BO |[OBHMOT UAM MPUBATHUOT XXMBOT.

+POAOBO OQ3MPAHO HACUACTBO BP3 >XEHUTE" O3HAYYBA HACUACTBO
HOCOYEHO MPOTMB >XXEHATA CAMO 3ATOA LUTO € XEHA WAM KOELLTO
HECPA3MEPHO ja norara.



+CEMEJHO HACUACTBO" MOAPA3OUPA OUAO KOE OU3ZMYKO, CEKCYOAAHO,
NCUMXOAOLLIKO MAM EKOHOMCKO HACMACTBO KOM CE CAYYYBA BO PAMKUTE
HO CEeME|JCTBOTO MAM CTAHOEHATA E€AMHMLA MAM MOMEFY MOPAHELLIHM
MAM  CETALUHM  COMNPYXHULIM  MAM  NAPTHEPKM, 0OEe3 PA3SAMKA AOQAM
CTOPUTEAOT TO AEAU MAM TO AEAEA MCTOTO MPECTOJYBAAULLITE CO XPTBATA.

+wPOA" T O3HAYYBA OMLLUTECTBEHO KOHCTRYMPAHUTE YAOTU, OAHECYBAHA,
OKTMBHOCTMU U KAPAKTEPUCTUKM LLTO AQAEHO OMLUTECTBO M CMETA 34
COOABETHU 30 XXEHUTE M 30 MOAXKMTE.



3OLUTO TM PA3roBAPAME OBME MPALLUAHA S

HBX e eAHO OA HajcepmosHmTe OOPMU HAO POAOBO 30CHOBAHA MOBPEAC
HO YOBEKOBMTE MPABA BO EBpoNA, KOja ce yLute € 0OBUTKAHA BO TULLIMHA;
TO] € CBETCKM PEHOMEH, MHOIY CAOXEH M MOXE AQ Ce 3abeAexm Ha
CTPYKTYPHO, IOYMHO M MHAMBMAYCOAHO HUBO.

XeHnte n AEBOMUHATA CE M3AOXKEHM HA MOTrOAEM PU3MK OA PBH OTKOAKY
MOXUTE;, HACUACTBOTO BAM|JOE HE CAMO HA >XEHUTE, TYKY WU BP3
OMLUTECTBOTO KAKO LLeAMHal

CeMejHOTO HACUACTBO M MOrArd XEeHUTE HECPA3IMEPHO; CEMAK, MOXUTE
MCTO TOKA MOXE AQ BDUAQAT XPTBM HO CEMEJHO HACUACTBO

AeLata ce XPTBKM HO CEMEJHO HACMACTBO, BKAYYUTEAHO M KAKO CBEAOLIM
HO HOCMACTBO BO CEME|CTBOTO; MOCTOM BpcKa nmomery CH npoTHB XXeHuTte
M PUIMYKATA 3A0YMNOTPEDA HA AELLATA, KOKO M TPAYMATA KOJA Ce jaBYBA
KOra AeLara ce CBEAOLUU HO HOCUACTBO BO AOMOT



30KOHCKQO peryAaTtmsea

BAOAQTO HO PernybAmko CeBepHa
MaKeAOHM|O  Oelwle NomMery  npsure
AP>XXOBM KOWM |O MOTNMLLAQA, A MOTOd U |d
DATMAOMKYBALLIE MCTaHBYACKATO
KOHBEHUM]a BO 2017 roaAnHA, KOJO CTAMM HA
cmAa BO 2018 roamMHa, HO MPOLLECOT HO
HEJ3MHO MMMAEMEHTALM|A C€E€ YyLITE C€e
COOYYBA CO OPOJHU NPEAM3BULN.



HAUMOHAAHUNOT AKLLMCKM MNAQH 30
MMIOAEMEHTALLM|O HQ MCTAHOYACKATA
KoHBeHuMmja 2018-2023 (HATIl), co ko] beqa
NPEABUMAEHM CUTE MPOMEHM KOU TPpeba AQ
Ce& HANPOBAT 3d YCOrAQCYBAHE HA
3AKOHUTE U MOAUTUKMTE CO KOHBEHLLM|ATO

3OKOHOT 30 CrpevyyBaAre M 3ALUTUTA  OA
HOCUACTBO B[P3 XXEHM U CEMEJHO HACUMACTBO
Oewle AoHeceH BO |jaHyapu 2021 roAmMHA
(KOoj cTanm BO CMAQ BO MQ] 2021 roAMHQ)



Bo 2021 roamHa beLlue AoHeceHa HoBaTa CTpaTtermjara 3a POAOBC
eAHOKBOCT 2022-2027 KOKO OCHOBEH CTPATELUKM AOKYMEHT HA
Penybamka CesepHa MAOKEAOHM|Ad, CO KO Ce& BOCMOCTABYBA
CEONAPATHA PAMKAO CO OKTMBHOCTM 30 YHAMPEAYBOHE HO POAOBATA
E€AHOKBOCT M YHAMNPEAYBOHE HA CTATYCOT HA XXEHMTE, KOAE EAHO OA
CTPATELLUKUTE LIEAM € U CrpedyBarme M 0opba MnpoTMB POAOBO

OA3MPAHOTO HOCUACTBO.



3aKOoH 3a cripevyBat€e Ha HacuICTBO BpP3
XXEeHUTe n cemejHo Hacuncteo (2021)

BI/ILI,OBI/I Hd HACUJICTBO
JoM3n4KO HacUnNCTBO
NCUXNYKO HACUIICTBO
OeMHeHe
€KOHOMCKO HacuscTBo
CeKcyarliHO HacuJiCTBO U curyBaH-e
CeKcyanHo Bo3HeMupyBaH-e
CeKkcyariHO BO3HeEMUpPYBaH-€ NPeKky MHTEPHET
npucuneH bpak
YXEHCKO reHuUTanHoO ocakaTyBahe
npucuneH abopTyc 1 NpucuHa ctepunusaumja
TProeumja Cco XeHU
NPUCUITHA KOHTPOMAa BP3 XXEHUTE



U3meHU Bo K3 4aeH 122

+[10A CEMEJHO HACUACTBO C€ TOAPA3BMPA  MAOATPETMPARE,
HOBPEAYBAHE, 30rPO3yBAHE HO CUTYPHOCTQ, TEAECHO
NOBPEAYBAHE, MOAOBO MAU APYITO TMCUMXOAOLLKO, dOM3MYKO MAM
€KOHOMCKO HACMACTBO CO KOE€ C€ TMPEAM3BMKYBA YYBCTBO HQ
HECUIYPHOCT, 3Arpo3yBAHE WMAM CTPCB, BKAYYYBAJKM M 30KAHWM 3C
TAKBM AEJCTBA CNpema OpavYeH APYrap, POAUTEAUTE MAM AELATA
MAU APYTU AMLLO KOU XXMBEAT BO OPAYHA MAM BOHOPAYHA 3AEAHULO
MAM 30EAHMYKO AOMOKMHCTBO, KOKO M CMNpemMda CeralleH MWAM
NOPAHELLEH OPAYEH APYrap, BOHOPAYEH MAPTHED MAM AULLA KOM
MMOQAT 30EAHMYKO AETE MAM CE HAOFAAT BO OAMCKMU AMHHM OAHOCMH,
Oe3 oraeA AOAM CTOPUTEAOT TO AEAM MAM TO AEAEA MCTOTO
>)KMBEAAMLLITE CO XPTBATA UAM HE.".



2 10A XPTBAO HA POAOBO-O0A3MPAHO HACUACTBO
ce MOoAPA3dUNPA CEKOJA XEHA U AEBOJ4MHA AO
18 TOAMHM Crpemda KOU MOA TME OKOAHOCTM €
CTOPEHO KPUBUYHOTO AEAO."



[1ToA POAOBO-OA3MPAHO HOCMACTBO BP3 XEHUTE CE
NOAPA3OMPA  HACMACTBO  HACOYEHO  MPOTMB
KEHATA  MOPAAM  HE]3MHA  TMPUMNAAHOCT  HO
)KEHCKMOT POA LLUTO AOBEAYBA MAM MOXE AC
AOBEAE AO AOU3MYKA, CEKCYAAHQA, MCUXMYKA MAU
EKOHOMCKQO MOBPEAO MAM CTPAAAHE HA XEHUTE,
BKAYYYBQJKM M AMPEKTHU U MHAMPEKTHM 3AKAHU U
3A0MAQLLUYBAHE 30  TOKBM  OKTM, M3HYAQ UAM
MNPOU3BOAHO AULLIYBAHE OA CAODOAQ, OE3 OrAeA
AQAM CE CAY4YYBOAT BO JABHMOT MAU MPUMBATHMOT
>KMBOT.".




N3meHn BO K3 YAaeH 123

Bo yaeH 123, ctaB (2) no toykata 2) ce AOAQBA HOBAO
TOYKA 2-Q), KOjA TAQCU: APYT KE AULLIM OA XXMBOT XXEHA MAM
AEBOjME AO 18 TOAMHWM, NPU BPLLUEHE HA POAOBO-

OA3MPAHO HOCUMACTBO.".



HOBO KPMBUYHO AEAO YAEH 129-O

OCGKGTYBGI—be HQA XKeEHCKU MOAOBU OPraHu

(1) TO] WTO UEAOCHO WMAM AEAYMHO KE M3BPLLUM OTCEKYBAHE,
MHJOMOYAQLIMA MAM CEKOE APYFO OCOKATYBAHE HA HOABOPELLHMOT
MOAOB OPraH HA XXEeHA, K& Ce KA3HM CO 3ATBOP OA LLECT MECELM AO
neT roamHu. (2) Co KasHATA OA CTOBOT (1) HO OBOj YAEH K& CE KA3HM
TO] LUTO K€ MPUCUAM XEHA AQ CE MOAAOXM HO AEJCTBATA ONCOATEHM
BO CTABOT (1) HO 0OBOj YA€H. (3) TOj LLUTO K€ MOTTMKHE XEHA MAM KE 1
MOMOTHE AQ CE MOAAOXM HO AEJCTBATA OA CTABOT (1) HO OBOj YAEH,
KE Ce KA3HM CO NAPMYHA KA3HA MAM CO 3CITBOp OA LLUECT MEeCeLM AO
TPU ToAMHU. (4) AKO AEAOTO OA cTaBoBuTE (1), (2) 1 (3) HO OBOj YAEH €
CTOPEHO OA OMPA3d, MAM CMPEMA AEBONE, MAM € MPEAM3IMKAHA
TELLKA TEAECHO MOBPEAQ HA XEHATA, CTOPUTEAOT KE CE KA3HM CO
30TBOP OA €AHA AO OCYM TOAMHM. (5) AKO MOPAAM AEAOTO OA
ctasosute (1), (2), (3) 1 (4) HO OBO] YAEH HACTAMMUAC CMPT HA
>KEHATA MAM AEBOJHETO, CTOPMUTEAOT KE CE KA3HU CO 3ATBOP OA €AHC

AO AECET TOAMHN.".



N3meHn BO K3 yaeH 130

TOj LUTO K& rO CTOPMU AEAOTO OA CTABOT (1) HO OBOj YAEH
NPu BPLLUEHE POAOBO-OA3MPAHO HAOCMACTBO, HOCMACTBO
B3 >XKEHA MAM CEMEJHO HACUACTBO MAM OA OMPA3A MAU
crnpema AMUE KOe € MnocebHO pPAaAHAMBO MNOPAAM
HETOBATA BO3PACT, TELUKUTE TEAECHM MAM  AYLLEBHM

NPEYKM MAM BPEMEHOCT, KE CE KA3HM CO 3ATBOP OA EAHA
AO MEeT roAMHN. .



N3meHn BO K3 yaeH 131

»1Oj LUTO K€ rO CTOPM AEAOTO OA CTABOT (1)
HO OBO] YAEH TMPWM BPLUEHE POAOBO-
OA3MPAHO HAOCMACTBO, HOACWUACTBO BpP3
KEHA MAM CEMEJHO HACUACTBO MAM OA
OMPA3a MAM CNpema AMLE Koe €
nocebHO PAHAMBO TMOPAOAM HEroBATA
BO3PACT, TELLUKMTE TEAECHU UAUN AYLLIEBHMU
NPEYKM MAM DPEMEHOCT, KE CE€ KA3HM CO
3ATBOP OA EAHO AO NET TOAUHN.",



N3meHn BO K3 YaeH 139

(1) TO] LUTO CO CUAQ UMAM CO CEPMO3HA 30KAHA Ke
NPOUCUAM APYT AQ CTOPU UAM AQ HE CTOPU UAM AQ
TOMM HELLUTO, K& Ce KA3HM CO MAPUYHA KA3HO MAM
CO 3QTBOP AO EAHA TOAMHA.

(2) AKO AEAOTO OA CTOBOT (1) HO OBO] YAEH €
CTOPEHO TMNPM  BPLUEHE  POAOBO-OA3MPAHO
HAOCUACTBO BP3 XEHUTE, CEMEJHO HACUACTBO UAM
OA OMPA3A UMAM CMNPeMa AMLLE KOe € MnocebHo
OAHAMBO MOPAAM HEFOBATA BO3PACT, MOMPEYEHOCT
MAM DPEMEHOCT, CTOPUTEAOT KE C€ KA3HWM CO
3ATBOP OA LLIECT MECELM AO TPU TOAMHMN.



N3meHn BO K3 YyaeH 140

+AKO AEAOTO OA CTABOT (1) HO OBOJ] YAEH €
CTOPEHO MPM BpLLUEHE POAOBO-OA3MPAHO
HOCUACTBO, HOCUACTBO BP3 XEHA MAM
CEMEJHO HACUMACTBO UAM OA OMPA3A MAM
Crpema AMLE KOE € MNocebHO PAHAMBO
NOPAAM HETOBATA BO3PACT, MOMPEYEHOCT
AN BPDEMEHOCT, CTOPUTEAOT KE CE KA3HM
CO 3ATBOP OA LLUECT MECELM AO TPpMU
FOAMHN.".



N3meHn BO K3 YyaeH 140

TOj LLUTO CEpPMO3HO MY CE 30KAHYBA HA APYr AEKA K& HAMAAHE BP3
HETOBUOT XXMBOT UAU TEAO MAM XXMBOTOT MAM TEAOTO HO HEMY DAMCKO
AVLLE CO HOMEPA AQ FO BO3HEMMPU MAM 3AMACLLM, KE CE KA3HU CO
NAPUYHA KA3HA MAM CO 3ATBOP AO LLECT MECELM.

TOj LUTO K& rO CTOPM AEAOTO OA CTABOT (1) HO OBOj YAEH MPU BPLUEHE
POAOBO-OQ3MPAHO HACUACTBO, HOCMACTBO BP3 XXEHA MAU CEMEJHO
HACUACTBO MAM OA OMPA3A MAM CMNPEMA AULLE KOE € MNOCebHO
PAHAMBO TMOPAAM HETOBATA BO3PACT, TELUKUTE TEAECHU UAMU
AYLLIEBHM MPEYKM MAM BPEMEHOCT, KE CE KA3HM CO 3ATBOP OA TPMU
MeCELIM AO TPU TOAMHMN.,



HOBO KPMBUYHO AEAO YAEH 144-O

AeMHene

TOj LUTO MOBTOPEHO HEOBAACTEHO KE CAEAM, MPOTrOHYBA MAM HA APYT
HOYMH CE MELLIA BO AMYHMOT XMBOT HO APYT MAM CO HETO BOCMOCTABYBA
MAM HOCTOjyBA AQ BOCMOCTABM OA HETO HECAKAH KOHTOKT CO ABMXKEHE
BO MPOCTOPOT KAOAE CE€ HAOofad TOA AMLE, CO 3A0YynoTpeda Ha
KOPUCTEHE HA AUYHUTE TMOAQATOUM, CO KOPUCTEHE HA CPEACTBA 30
JOBHO MHADOPMUPAHE MAM APYITU CPEACTBA 340 KOMYHUKALMA, MAM HO
APYI HOYUMH MNCUXMYKM TO 3AOCTABYBA, BOSHEMUPYBA MAM 3QCTPALLIYBA U
CO TOQ K& MPEAM3BMKA YYBCTBO HO HECMUIYPHOCT, BO3HEMMPEHOCT MAM
CTPOB 30 HETOBATA CUTYPHOCT MAM CUTYPHOCTA HO HEMY DAMCKO AMLE,
K& C€ KA3HM CO NAPMYHA KA3HA MAM CO 3ATBOP AO TPM FTOAMHM.

(2) AKO AEAOTO OA CTOBOT (1) HO OBOj YAEH € CTOPEHO CNpPeMa AMLLE CO
KO€ CTOPUTEAOT € UAU BUA BO MHTMMHAO BPCKO MAM CMIPEMA AETE, KE Cée
KA3HM CO 3QATBOP OA LLUECT MECELIM AO MEeT roAMHK. (3) ToHemeTo 3a
AEAOTO OA CTABOT (1) HO OBOj YAEH Ce Mpe3emMda No NMpPeAAor.”.



HOBO KPUBUYHO AEAO YAEH 186

NoAOB HONOA U CUAYBAHKE

TO] LUTO CNPOTMBHO HA JACHO M3PA3EHA BOAJA HA APYr, MPOLLEHETA
BO KOHTEKCT HO OKOAHOCTMUTE HA CAYYQ|OT, B3 HETO KE M3BPLLM MOAOB
OAHOC MAM APYFO CO HEro MU3EeAHAYEHO MOAOBO AEJCTBO, LLUTO C€
COCTOM BO BATMHAAHQ, QHOAHO MAM OPOAHA MEHETPALM|A CO KOj
OUAO AEA OA TEAOTO MAM MPEAMET, MAKU KE HABEAE APYIO AULLE BE3
HErOBATA COFAQCHOCT AQ M3BPLLUM MOAOB OAHOC MAM APYIO MOAOBO
AEJCTBO CO TPETO AMLLE, MAM AQ M3BPLLIM MOAOBO AEJCTBO BP3 cebe
CU, KE C€ KA3HM CO 3ATBOP OA EAHA AO OCYM FTOAMHM,

AKO AEAOTO OA CTOBOT (1) HO OBOj YAEH € CTOPEHO OA CTPAHA HA
CETALLUEH UAM MOPAHELLEH BPAYEH APYIrAP UAM MHTUMEH MAPTHEP,
KE C€ KA3HM CO 3ATBOP OA HAJMOAKY TOU FTOAMHMU



HOBO KPMBUYHO AEAO YAEH 190-a

MoAOBO BO3HEMUPYBAHE

(1) TOj LuTO CO BEPOAAHO, HEBEPDOAAHO MAM OU3MNYKO AEJCTBO, KOKO U
NpeKy KOPUCTEHE EAEKTPOHCKM CPEACTBA 30 KOMYHMKALM|O KOE
MMAAT  AMPEKTHO MAM MHAMPEKTHO, PEAAHO MAM CUMOOAMYHO
3HOYEHE HA HABEAYBAHE, HEMPMUCTOJHA MOHYAQ, HOMOAMYBAHE,
M3PA3YBAHE CEKCYOAHA CTPACT MAM APYFO AEJCTBO KO€ JOCHO
NOTCETYBA HAO CEKCYOAEH OAHOC MAM APYIM CO HETFO M3EAHOYEHM
CEKCYOAHM AEJCTBA, M CO TOA KE O MOBPEAM HETOBOTO AOCTMHCTBO,
NPEAM3BMKYBAJKM  YYBCTBO  HA  HEMPMJAOTHOCT, HOBPEAEHOCT,
NOHMXXYBAHE MAM CTPOB, KE CE€ KA3HM CO MAPMYHA KA3HA WMAM CO
30TBOP AO EAHA TOAMHQA.



(2) TO] LUTO KE TO CTOPU AEAOTO OA CTABOT (1)
HO OBO] YAEH Cnpema AULE LWTO MYy €
NOAPEAEHO MAM CMPEMA HETO Ce HAOIA BO
OAHOC HQO 30BMCHOCT, APYIrO AULLE HO PADOTA
MAM HOA |JOBHO MECTO WUMAM AMLE LUTO €
PAHAMBO NOPAAM BO3PACT, OOoAeCT,
NOMPEYEHOCT, 30BMCHOCT OA  ApPOTH,
OPEMEHOCT MAM  TELLKM TEAECHU  UAM
AYLLIEBHM TMPEYKM Ke Ce KA3HM CO KOA3HO
3ATBOP OA LLIECT MECELIM AO TPU TOAUMHN.",



(SAT{o[P]

EEluITICIT]DIE!







[lpeBEeHLM|ATA 3a CNPEeYYBAHE M HOMOAYBAHE HO CEMEJHOTO
HOCUACTBO € 0OBpCKA HA MTCI1, MMHMCTEPCTBOTO 3A 3APABCTBO,
MUHMCTEPCTBOTO 3A BHATPELUHU PABOTM, MUMHMCTEPCTBOTO 30
OOPA30BAHME N HAYKA, MMHMCTEPCTBOTO 3A MPABAQ, EAUMHULMTE HA
AOKOAHOTA CAMOYNPABA, HO M HA 3APYXXEHM|ATA HA FPArAHM.



EAMHMUMTE HO AOKOAHATA COMOYMNPABA, BO AOMEHOT HA
NOEBEHLM|A 1 CMNPEYYBAHE HO CEMEJHOTO HAOCUACTBO, TPEDA AQ MM
00e30eAyBAAT 3ALLUTUTA HA XXPTBUTE BO 3AEAHMLATA, AC
BOCMOCTABYBAAT LLEHTPM 3A 3rpM>XKYBAHE, COBETYBAAMLLTA 30 XXPOTBU
M COBETYBAAMLLTA 30 CTOPUTEAM HO CEMEJHO HACMUACTBO,
COBETYBAAULLTE 30 POAUTEAU U AELLA, COBETYBAAULLITE 30 DPAK U
CEME|CTBO U APYITM OOPMM 3A 3TPUKYBAHE M MOMOLLI HO XXPTBUTE,
KAKO 1 AOKAOAHM COCAMHUMN.



3Q NPEBEHLIM|A HO CEMEJHOTO HOCUACTBO, HO U 30 PEXADUAUTALLM|C
HQA XPTBMTE HO CEMEJHO HOCUACTBO M PEUHTETPALM|A HA
CEME|CTBOTO, BAXKHA YAOTA MMA U CUCTEMOT HA COLIMJAAHA
3ALUTUTQ.



O6e30eAYBAHETO HA COLIMJAAHA 3ALLITUTA HA AUMLLATA KOM MMAQT
noTpeba OA MCTATA CE BPLUM MPEKY NPE3EMAHE MEPKU 30
COLMJAAHQA NPEBEHLM|A, BOHUHCTUTYLIMOHAAHA M MHCTUTYLLIMOHOAHG
3ALUTUTA U NMAPMYHA MOMOLL OA COLMJAAHA 3ALUTUTA.



BOHUMHCTUTYLUMOHAAHATA 3ALUTMTA, KOJA C€ OCTBAPYBA BO UAM Mpeky LLCP,
ONdoaKA CAEAHMBE MPABA:

[1oBA COLIMJOAHA YCAYTA HO KOPUCHULM HO COLMJAAHAO 3ALUTUTA
[ToMmOoLL HO NnoeAMHELL
[TOMOLL HO CEME|CTBO

AHEBHO U MPUBPEMEHO MPUADAKAHE U 3TPUXKYBOHE KOKO MOMOLL HO MOEAMHELL
M CEME|CTBO

CMECTYBAHE BO 3rpMXKYBAYKO CEME|CTBO
CMECTYBAHE BO MOA FPYMNEH AOM

OPraHMU3UPAHO XMBEEHE CO MOAAPLLIKA



3Q 3ALUTUTA HA XPTBUTE HA CeMEJHO HACMACTBO LICP rv npesema
CAEAHMBE MEPKM.

CMECTYBAHE BO LLEHTAP 3A AMLLA — XPTBM HO CEMEJHO HACUACTBO;
COOABETHA 3APABCTBEHA 3ALUTUTA;

COOABETHA NCUXO-COUMJAAHA MHTEPBEHLIM|A U TPETMAH;
NCUXO-COLUMJAAEH TPETMOH BO COBETYBAAMLLTE;

NOMOLL HO CEME|CTBOTO 30 PEAOBHO LLIKOAYBAHE HA AETE;
NPOBHA MOMOLL M 3ACTAMNYBAHE, U

EKOHOMCKO JOKHEHE HA XPTBATA MPEKY HE3MHO AKTMBHO
BKAYYYBOHE HA MNA3APOT HA TPYAOT.



[Toenopakm

[Toeno3HaBAHE HO POAOBO BA3MPAHO HOCUACTBO
[TOAUTMYKA BOAC

N3MEHM BO AETMCAATMBA

EoMKAQCHOCT HO MHCTUTYLIMMTE

PYHKLMOHAAHU MYATUCEKTOPCKM AEJCTBYBAHA
bp3v 1 eoUKACHM MCTPATH

KA3HeHA NMOAUTHMKA

Cratmctmka

[ToAMIare HA JOBHA CBECT — MHADOPMMPAHE
MeXaHM3IMM 30 NPEBEHLM|A M 3ALUTUTA



CeMEJHOTO HOCUACTBO MMA PA3AMYHU DOPMM — YECTOMATH
NOCAEAMLMTE CE BUAAMBUK, HO MHOTY YECTO TOO € CKPUEHO,
NPEUTAEHO. MOXe AQ CTAHYBA 300pP 30 dOM3MHKO HOCUACTBO, 30
CEKCYOAHO, POAOBO, MCUXOAOLLKO M EKOHOMCKO HOCMACTBO. KOKBAO
M AQ € JOOPMATA HO HOCUACTBOTO, OA HETO HAJHECTO CE MOrOAEHM
AELLOTA, XEHUTE, CTAPUTE U MZHEMOLLTEHU AMLLA U AMLATA CO
HEKOKBA MOMPEYEHOCT.



Kora e Bo npaLuare npobAEMOT CO CEMEJHOTO HOCUACTBO,
30KAYHOKOT € Aeka BO PCM BO MOCAEAHMBE TOAMHM CE MPABAT
O0OMAM 30 MOAUTAOHE HA CBECTA U EAYKALM|A HA JOBHOCTA AEKQ
HACUACTBOTO MNPETCTABYBA 30KAHA 30 YOBEKOBUTE MNPABA, AEKA HE €
CPAOM AQ Ce BUAE XPTBA HO HACUACTBO — COAMHO € AQ CE TPMKU
HACUACTBO.



HACUMACTBOTO MPETCTABYBA 30KAHA 30 YHOBEKOBUTE MPABA, HE € CPAM
AQ ce DUAE XPTBA HO HACMACTBO — CPOMHO € AQ Ce TPMU
HOCUACTBO.



bAaaroaAapam

JaseH OOBUHUTEA

CnaceHKa AHAOHOBA



